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ھر عدد نقطھ گلولھ مربوط بھ یک اسلاید   .استفاده شود  آموزش استفاده از تبلت ھا باید ھمراه با ارائھ پاورپوینت  متناین 
ھمین متن را می توان بھ  . و غیره است  2تا صفحھ   2پاورپوینت، نقطھ ) 1صفحھ (  1مربوط بھ اسلاید  1نقطھ . پاورپوینت است 

 . اسلاید نیز یافتعنوان یادداشت در زیر ھر 

بقیھ متن را  . فونت ھا با حروف بزرگ عنوان ھستند. نظراتی ھستند کھ بھ مدرس دوره ارسال می شوند ھای برجستھ شده فونت 
 . می توان با صدای بلند خواند یا بھ عنوان راھنمایی برای آنچھ مدرس دوره باید در ھنگام تدریس درس بگوید استفاده کرد 

 

 متن 
این کار یادگیری و بھ خاطر  . شروع دوره واقعی، اھداف آموزشی را با شرکت کنندگان دوره مرور کنیدقبل از   .1

 . سپردن مھم ترین اطلاعات را برای آنھا آسان تر می کند
 

 تبلت خود را روشن کنید و درباره "دسکتاپ" خود بیاموزید  .2
 
 

ممکن است براق باشد،  . پاور را می توان در لبھ تبلت پیدا کرددکمھ . برای استفاده از تبلت ابتدا باید آن را روشن کنید .3

ممکن است چندین دکمھ در لبھ تبلت شما  . ای با خطی روی آن یا کنار آن داشتھ باشد  تواند طرحی از دایره  یا می

دکمھ را برای چند  . اگر مطمئن نیستید کھ کدام یک دکمھ پاور است، سعی کنید آن را جستجو کنید. وجود داشتھ باشد 

 . ثانیھ فشار دھید تا تبلت روشن شود 

 . از ھمھ بخواھید تبلت خود را روشن کنند
 

برای باز کردن  : "اکنون بھ برخی گفتھ می شود کھ پین وارد کنند، در حالی کھ ممکن است بھ برخی دیگر گفتھ شود .4

صفحھ نگھ دارید و آن را بھ سمت راست  این بدان معناست کھ باید انگشت خود را روی  ". قفل، انگشت خود را بکشید

دستورالعمل ھای روی  . ممکن است روش ھای مختلفی برای باز کردن قفل تبلت ھای مختلف وجود داشتھ باشد . بکشید

 . صفحھ را دنبال کنید

 . ھای خود را روشن کنند  اند تبلت  مطمئن شوید کھ ھمھ توانستھ 
 

، دکمھ پاور را فشار  )مکث می شود (اگر زمانی کھ برای مدتی از تبلت خود استفاده نکرده اید، صفحھ نمایش سیاه شد 

برخی نیز باید یک پین وارد کنند یا نوک انگشت خود را روی صفحھ بکشند تا قفل آن باز  . دھید تا دوباره روشن شود 

 . شود

 

ھر نماد تصویر کوچک یک برنامھ یا برنامھ  .  شماست " دسکتاپ "تصویری کھ اکنون روی صفحھ ظاھر می شود   .5

برای دیدن برنامھ ھای بیشتر، انگشت خود را روی صفحھ قرار دھید و انگشت  . است کھ در رایانھ لوحی خود دارید

 . خود را بھ راست یا چپ بکشید

 . ھمھ را بھ تلاش دعوت کنید 
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  مدتی بعداین می تواند مفید باشد کھ ھر . کوچک روی آن قرار دارد در بالای صفحھ یک نوار باریک با چند علامت  .6

 . بھ آن نگاه کنید

 

.  باتری نشان می دھد کھ چھ مقدار انرژی در تبلت خود باقی مانده است . باتری را می بینید علامھ در جایی روی نوار  .7

وقتی باتری تقریبا  . برخی از تبلت ھا یک عدد در کنار باتری دارند کھ نشان می دھد چقدر انرژی باقی مانده است

اگر روشن کردن تبلت غیرممکن است، ممکن است باتری آن تمام شده  . کنید ی است، بھتر است تبلت خود را چارجخال

 .وصل کنید و چند دقیقھ دیگر دوباره امتحان کنید چارجر آن را بھ . باشد

 

و ھنگامی کھ تبلت بھ اینترنت متصل می شود،  .  برگشت بھ نوار اکثر مردم یک ساعت روی نوار خواھند داشت 

بھ تبلتی کھ دارید   علامات ممکن است بستگیترتیب  . واھید کردتصویری شبیھ یک پنکھ کوچک دستی دریافت خ 

 . متفاوت باشد

 . توانند نمادھا را پیدا کنند، کمک کنید   کنندگانی کھ نمی  بھ شرکت
 

 برگردید یک برنامھ را باز کنید و بھ دسکتاپ  .8
 

 .مھم نیست کدام برنامھ را باز می کنید. ضربھ بزنید علامات برای باز کردن یک برنامھ، روی ھر یک از  .9

 . از ھمھ بخواھید روی یک برنامھ ضربھ بزنند تا باز شود 
 . پس از باز شدن، برنامھ صفحھ را پر می کند

 

در برخی  . ضربھ بزنید"  صفحھ اصلی "برای بازگشت بھ دسکتاپ تا بتوانید برنامھ دیگری را انتخاب کنید، روی دکمھ   .10

تصویر کوچکی   خانھھای دیگر، دکمھ  در تبلت . از تبلت ھا، یک دکمھ فیزیکی در جلوی سمت کوتاه تبلت وجود دارد 

بھ اینکھ تبلت را در دست بگیرید حرکت می کند، اما ھمیشھ   خانھ بستگیاین دکمھ  . از یک خانھ در پایین صفحھ است 

 . یکسان بھ نظر می رسد

 

 . از ھمھ بخواھید دکمھ خانھ را فشار دھند تا بھ دسکتاپ بازگردند
  خانھ شما را پر می کند، ھمیشھ می توانید دکمھ   تبلتمھم نیست چھ برنامھ ای را باز کرده اید و ھر چیزی کھ صفحھ 

 !آن نترسید از استفاده. را فشار دھید تا بھ تصویری کھ اکنون می بینید بازگردید
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 تبلت را خاموش کنید  .11
 

 .برای خاموش کردن تبلت، دکمھ پاور را فشار دھید و چند ثانیھ نگھ دارید تا اتفاقی روی صفحھ بیفتد .12

 
 . بخواھید دکمھ پاور را برای چند ثانیھ فشار دھند از ھمھ  

 
خاموش  «روی .  بھ عنوان یک گزینھ ظاھر می شود" خاموش کردن"برخی از شما اکنون منویی را می بینید کھ در آن   .13

 . ضربھ بزنید» کردن

 .بکشید کنارآن دکمھ را فشار داده و بھ ». بکشید را  برای خاموش کردن صفحھ «شود کھ بھ دیگران گفتھ می  

 . تبلت اکنون خاموش خواھد شد 
 

 پایان  .14


	متن

