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ھر عدد نقطھ گلولھ مربوط بھ یک   .با پلتفرم ھای مجازی جلسھ شروع کنید ،  این متن باید ھمراه با ارائھ پاورپوینت استفاده شود
  را می متنھمین . و غیره است 2تا صفحھ  2پاورپوینت، نقطھ ) 1صفحھ (  1مربوط بھ اسلاید  1نقطھ . اسلاید پاورپوینت است 

 . توان بھ عنوان یادداشت در زیر ھر اسلاید نیز یافت

بقیھ متن را  . فونت ھا با حروف بزرگ عنوان ھستند. نظراتی ھستند کھ بھ مدرس دوره ارسال می شوند برجستھ شده ھای فونت 
 . می توان با صدای بلند خواند یا بھ عنوان راھنمایی برای آنچھ مدرس دوره باید در ھنگام تدریس درس بگوید استفاده کرد 

 

 متن 
 : شما قادر خواھید بود  -اھداف آموزشی   .0

 با و بدون ویدئو تماس بگیرید
 تماس ھا را دریافت کنید

 رد تماس ھا 
 صدا و تصویر را در مکالمھ روشن و خاموش کنید

 پس از پایان تماس تلفن را قطع کنید
 

این امر یادگیری و بھ خاطر  . کنندگان دوره مرور کنیدقبل از شروع دوره واقعی، اھداف آموزشی را با شرکت  .1
 . سپردن آنچھ را کھ آموختھ اند را برای آنھا آسان تر می کند 

 
 ملاقات مجازی چیست؟ ھای پلتفرم   .2

 
ھای مختلفی ھستند کھ بھ شما امکان برقراری تماس از جملھ تماس ویدیویی و  ھای ملاقات مجازی سرویس  پلتفرم .3

،  Teams ،Zoomھای جلسات مجازی عبارتند از   ھای رایج پلتفرم  برخی از نمونھ. دھند را می  چت آنلاین

Facetime  ،Messenger    وSkype .کنند،  ھای مختلف ملاقات مجازی استفاده می بسیاری از افراد از پلتفرم

دھند بدون پرداخت ھزینھ با شخصی تماس بگیرند و مکالمھ ویدیویی داشتھ باشند، صرف   زیرا بھ افراد اجازه می 

داشتھ   Wi-Fiتا زمانی کھ اتصال  . نظر از مدت زمان مکالمھ و ھر کشوری کھ شما یا شخص دیگری در آن ھستید

 . باشید، ھیچ ھزینھ ای ندارد
 

دستگاھی کھ  . ھای جلسات مجازی دسترسی داشتھ باشید  خود بھ پلتفرم کمپیوترتوانید در تبلت، تلفن ھوشمند یا  می

 . برای استفاده انتخاب می کنید بھ شما بستگی دارد

 
 دستگاه ھا  .4

 
در اینجا ھم می توانید فردی را کھ با او  . تماس تصویری رایج ترین راه برای استفاده از پلتفرم جلسات مجازی است  .5

 .آنھا ھم می توانند شما را ببیند و بشنوند  صحبت می کنید ببینید و بشنوید و
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تبلت ھا و تلفن ھای ھوشمند ھر دو دارای صفحھ نمایش، دوربین، میکروفون و بلندگو ھستند کھ امکان تماس   .6

 .ھا ھستند  ھای مدرن دارای ھمین ویژگی تاپ  اکثر لپ. تصویری را فراھم می کند 

 
پورت ھایی  . استفاده از ھدفون با میکروفون می تواند برای برخی افراد یک مزیت باشد، اما این اختیاری است  .7

 . ھای ھوشمند خاص و لپ تاپ ھا وجود دارد تلفنتبلت ھا،  گوشھ برای این ھا در 

 
چھ این پلتفرم    –چیزی کھ ھمھ بھ آن نیاز دارند دسترسی بھ اینترنت و دسترسی بھ یک پلتفرم جلسھ مجازی است  .8

Teams ،Zoom ،Facetime ،Messenger باشد  یا پلتفرم دیگری . 
 

 را دانلود کنید  برنامھ  .9
 
در  . خود دانلود کنید  تبلتمکان جلسھ ای را کھ می خواھید استفاده کنید انتخاب کنید و برنامھ را در تلفن ھوشمند یا  .10

 . برخی از این موارد می توانید یک حساب کاربری ایجاد کنید یا وارد شوید

 

بررسی کنید تا ببینید دیگران در حال حاضر  .  قبل از ادامھ، مطمئن شوید کھ ھمھ موفق بھ دانلود برنامھ شده اند 
و کسانی کھ فیس بوک دارند می   Facetimeکاربران آیفون می توانند از . از چھ پلتفرم ھایی استفاده می کنند

ھمچنین می توانید پلتفرم دیگری را انتخاب کنید کھ ھمھ شرکت کنندگان دوره  . توانند از مسنجر استفاده کنند 
 . بتوانند از آن استفاده کنند 

 

 شروع کنید یا یک تماس دریافت کنید  .11
 

خواھید با آنھا چت کنید    توانید مخاطبین خود را کھ می ، می غیرهو   Teams ،Facetime  ،Messengerدر  .12

 . توانید آنھا را در برنامھ جستجو کنید پیدا کنید یا می
 

تلفن روی صفحھ   علامتدوربین فیلمبرداری یا وقتی فردی را کھ می خواھید با او چت کنید پیدا کردید، روی  .13

 . ضربھ بزنید تا تماس برقرار کنید

 
توانید    کنید و می تلفن ضربھ بزنید، بدون اینکھ شخص مورد نظر را ببینید، تماس برقرار می علامت اگر روی  .14

 . در یک تماس تلفنی معمولی ھستید طوری مکالمھ کنید کھ گویا

 
 . ضربھ بزنید، با یک ویدیوی زنده از خودتان تماس خواھید گرفت  اگر روی نماد دوربین .15
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ھنگامی کھ شخصی با شما تماس می گیرد، ھنگامی کھ این تصویر روی صفحھ نمایش شما ظاھر می شود، آھنگ   .16

 . زنگ را می شنوید 

 

 

 

، اما تماس گیرنده فقط می  یک گوشی تلفن ضربھ بزنید، تماس را می پذیریدعلامت اگر روی دکمھ سبز رنگ با  .17

 .تواند صدای شما را بشنود، در حالی کھ شما در حال صحبت ھستید نمی تواند ویدیویی از شما را ببیند
 

توانید  کنید کھ در آن می  شروع می را اگر روی دکمھ سبز رنگ با نماد دوربین ضربھ بزنید، یک تماس ویدیویی .18

 . در صورت داشتن دستگاه لازم، یکدیگر را ببینید و با ھم صحبت کنید
 
 . رنگ مانند رد تماس است  سرخ زدن دکمھ  .19

 
یک تصویر بزرگ از ھر کسی کھ با او صحبت می  . سپس تصویر روی صفحھ شما چیزی شبیھ بھ این خواھد بود .20

 . کنید روی صفحھ و یک عکس کوچک از خودتان در گوشھ پایین سمت راست خواھید دید

 
 . ھمان تصویری است کھ روی صفحھ شخصی کھ با او صحبت می کنید ظاھر می شود تصویری از خودتان .21

 
آنھا یک تصویر بزرگ از شما روی صفحھ نمایش  . ھمین اتفاق برای فردی کھ با او صحبت می کنید نیز می افتد  .22

خود مشاھده می   خود خواھند داشت، و ھمان تصویری کھ از آنھا در نسخھ کوچک در سمت راست پایین دستگاه

 .کنید
 

 . کھ ھمیشھ وجود دارند ھستندخاصی علامات شما،   کمپیوترروی صفحھ نمایش  .23

 
 . ظاھر می شوندعلامات  اگر یک بار روی صفحھ تبلت یا گوشی ھوشمند خود ضربھ بزنید، ھمان  .24

 
 .دوربین ضربھ بزنید، شخصی کھ با او صحبت می کنید دیگر نمی تواند شما را ببیندعلامت اگر یک بار روی  .25

 
 . ضربھ زدن روی نماد برای بار دوم، تصویر را بازیابی می کند .26

 
 . اگر یک بار روی تصویر میکروفون ضربھ بزنید، شخص دیگر نمی تواند صدای شما را بشنود .27

 

 پایان دادن بھ تماس  .28
 

 . اگر دوباره روی آن ضربھ بزنید، صدا برمی گردد .29
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 .ضربھ بزنید  سرخدکمھ برای پایان دادن بھ مکالمھ، روی  .30
 

 پایان  .31


	متن

